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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ ÑÒÀÄÈÈ 5Ä È ÑÈÌÏÒÎÌÍÀß ÈÍÒÐÀÄÈÀËÈÇÍÀß
ÃÈÏÎÒÅÍÇÈß

Þëäàøîâà Þ.Õ.,
Äàìèíîâ Á.Ò.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Àêòóàëüíîñòü: Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê (ÕÁÏ) ñòàäèè 5ä òðåáóåò ðåãóëÿðíîãî
ãåìîäèàëèçà äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Îäíèì èç íàèáîëåå
÷àñòûõ è ñëîæíûõ îñëîæíåíèé ãåìîäèàëèçà ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìíàÿ èíòðàäèàëèçíàÿ
ãèïîòåíçèÿ (ÑÈÃ), êîòîðàÿ íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïåðåíîñèìîñòü ïðîöåäóðû,
êà÷åñòâî æèçíè è îáùóþ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ. Ïîíèìàíèå êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ÕÁÏ5ä, âêëþ÷àÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ
ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÈÃ.

Öåëü: Èññëåäîâàòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ ñòàäèè 5ä,
âêëþ÷àÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, è èõ ñâÿçü ñ ðàçâèòèåì
ñèìïòîìíîé èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 62 ïàöèåíòà
ñ ÕÁÏ ñòàäèè 5ä, ïðîõîäÿùèå ðåãóëÿðíûé ãåìîäèàëèç â ñòàöèîíàðíîé êëèíèêå,
è 20 çäîðîâûõ êîíòðîëüíûõ ó÷àñòíèêîâ (ÊÃ). Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
äàííûõ, âêëþ÷àþùèé îöåíêó ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ìåòàáîëè÷åñêèõ
ñäâèãîâ, ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñåðäöà (êàëüöèíîç êëàïàíîâ) è ÷àñòîòû
âîçíèêíîâåíèÿ ÑÈÃ. Èñïîëüçîâàëèñü êàðäèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè,
âêëþ÷àÿ ýõîêàðäèîãðàôèþ è ýëåêòðîêàðäèîãðàììó (ÝÊÃ), äëÿ âûÿâëåíèÿ
íàðóøåíèé ôóíêöèè ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ õè-êâàäðàò äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè.

Ðåçóëüòàòû: Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ5ä îòìå÷åíî ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà êàê
ðåàêöèÿ íà ïîâûøåííóþ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ íàãðóçêó è ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè,
õàðàêòåðíûå äëÿ ÕÁÏ, âëèÿþùèå íà òêàíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ).
Êàëüöèíîç êëàïàíîâ ñåðäöà áûë çàôèêñèðîâàí ó 17 ïàöèåíòîâ (34%) â ãðóïïå
ÕÁÏ5ä ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ñëó÷àåì (5%) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (õè-êâàäðàò
2õ2=6,70, p<0,01). Ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàëñÿ àîðòàëüíûé êëàïàí (ÀÊ) èç-çà
íàèáîëüøåé ãåìîäèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè. Êàëüöèôèêàöèÿ êëàïàíîâ ïðèâîäèëà ê
ôîðìèðîâàíèþ ðåãóðãèòàöèè ó 26 ïàöèåíòîâ (52%) è ñòåíîçà ó 44 ïàöèåíòîâ
(88%) â ãðóïïå ÕÁÏ5ä. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåãóðãèòàöèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 5
ïàöèåíòîâ (25%, õè-êâàäðàò 2õ2=4,35, p<0,05), ñòåíîç íå íàáëþäàëñÿ. Îäíàêî
âñå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè êëàïàíîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëè ãåìîäèíàìè÷åñêè
íåçíà÷èìûìè è íå òðåáîâàëè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ñðàâíåíèå ìåæäó
áîëüíûìè ÕÁÏ5ä è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïîêàçàëî íàëè÷èå çíà÷èòåëüíûõ
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì â ÑÑÑ è óõóäøåíèþ ñîñóäèñòîé ðåãóëÿöèè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÑÈÃ.

Âûâîäû: Áîëüíûå ñ ÕÁÏ5ä äåìîíñòðèðóþò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, âêëþ÷àÿ êàëüöèíîç ñåðäå÷íûõ êëàïàíîâ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè, êîòîðûå, õîòÿ è ÿâëÿþòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìûìè,
îòðàæàþò îáùèå ìåòàáîëè÷åñêèå äèñôóíêöèè ïðè ÕÁÏ. Ýòè ñòðóêòóðíî-
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ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò óõóäøåíèþ ñîñóäèñòîé ðåãóëÿöèè è
ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ñèìïòîìíîé èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè. Íåîáõîäèìî
äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå äàííûõ èçìåíåíèé äëÿ ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèé
ïðîôèëàêòèêè è óïðàâëåíèÿ ÑÈÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ5ä, ÷òî ìîæåò óëó÷øèòü
ïåðåíîñèìîñòü ãåìîäèàëèçà è êà÷åñòâî æèçíè äàííûõ ïàöèåíòîâ.


