
1

International journal of conference series on
education and social sciences. (Online)

 May | 2023

(Vol 3. No.3)



2

IJORCES

 May | 2023

International journal of conference series on education
and social sciences. (Online)

May 2023

Copyright © 2023
By
All rights reserved.
Available at ijorces.org
Published:

ISSN 2717-7076
Bursa
Bursa, Turkey

IJORCES

Science Editor: Sari Lindblom
Vice-rector and professor at University of Helsinki

 
Çorum: Ocerint -International Organization Center of Academic Research 

 
Çorum: Ocerint -International Organization Center of Academic Research 



3

International journal of conference series on
education and social sciences. (Online)

 May | 2023

(Vol 3. No.3)

Editorial Board Members
Prof. Hakan Mete Dogan. Tokat Gaziosmanpasha University, Turkey

Prof. Afsun Sujayev, Institute of Additive Chemistry of the ANAS,
Azerbaijan

Prof. Nadir Mammadli, Azerbaijan Architecture and Construction
University, Azerbaijan

Prof. Munevver Sokmen, Konya Food and Agriculture University,
Turkey

Copyright © 2023



7

International journal of conference series on
education and social sciences. (Online)

 May | 2023

(Vol 3. No.3)

ÂÇÀÈÌÎÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÜ ÓÐÎÂÍß ÂÈÒÀÌÈÍÀ D È
ÄÈÑÁÀËÀÍÑÀ Â ÌÈÊÐÎÔËÎÐÅ ÂËÀÃÀËÈÙÀ Â ÏÅÐÈÎÄ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÏÐÝÊËÀÏÑÈÅÉ Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ

Çóôàðîâà Ø.À.,
Áåðåæíàÿ Þ.À.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Àêòóàëüíîñòü. Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ êàê íåõâàòêà òàê è äåôèöèò âèòàìèíà Ä. Äàííûé âèòàìèí çàíèìàåò
îäíî èç âåäóùèõ ïîëîæåíèÿ äëÿ îïòèìàëüíîãî òå÷åíèÿ ïåðèîäà áåðåìåííîñòè. Â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè èìååòñÿ ïðÿìà ñâÿçü óðîâíÿ âèòàìèíà Ä ó ìàòåðè è ðàçâèòèåì
ïëîäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äàòü îöåíêó âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè óðîâíÿ âèòàìèíà D è
äèñáàëàíñà â ìèêðîôëîðå âëàãàëèùà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ
ïðýêëàïñèåé (ÏÝ) â àíàìíåçå

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. áûë îñóùåñòâëåí àíàëèç êîíöåíòðàöèè âèòàìèíà Ä ó 58
æåíùèí ñ ÏÝ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ñî ñðîêîì ãåñòàöèè îò 6 äî 24 íåäåëü.
Êîíöåíòðàöèþ âèòàìèíà Ä âû÷èñëÿëè, ïðèìåíÿÿ ÈÔÀ ìåòîä ïî ñðåäñòâàì
àïïàðàòà Elecsys-2010 ïðîèçâåäåííîãî â Øâåéöàðèè. Ìèêðîôëîðó âëàãàëèùà
îïðåäåëÿëè ïî îáùåïðèíÿòîé ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà Ä áåðåìåííûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà
ïîäãðóïïû: 1 ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 17 áåðåìåííûå ñ äåôèöèòîì âèòàìèíà Ä
(29,3%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ 25(OH)D íèæå 20 íã/ìë; 2 ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè
- 20 áåðåìåííûå (34,5%) ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ âèòàìèí Ä, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ
21-29 íã/ìë. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (21/58; 36,2%) áåðåìåííûõ èìåëè íîðìàòèâíîå
ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ä â êðîâè (ñâûøå 30 íã/ìë).

Результаты исследования: 
прослежиается прямое влияние концентрации витамина Д на вероятность развития 

патологий инфекционного характера (ОР=1.2; 95% ДИ: 1.023-1.41, р <0.05). Вероятность 
развития процессов инфекционного характера у первой группы, которая имеет дефицит 
витамина Д (<20нг/мл) превышает в 1.2 раза относительно данных значений относительно 
представительниц, относящихся ко второй группе с недостаточностью витамина Д 
(<30нг/мл), в то время как данные значения превышают в 2.8 раз относительно лиц с 
оптимальным уровнем витамина Д (ОР=2.78; 95% ДИ: 1.65-4.69; р=0.05). Стоит сделать 
акцент на тот факт, что высокие показатели инфекционного характера у представителей 
первой и вторых групп имели бактериально-вирусную флору в 43% (76) случаях у первой 
группы (χ2=15,13; F=0,0005; р<0,05), в то время как данные значения во второй группе 
равны 23% (47 человек) (χ2=6,68; F=0,0124; р<0,05) относительно контрольных групп. 

Бактериально-вирусная флора в основном состояла из представителей Mycoplasma
genitalium, Ureaplasma urealibcum, Chlamydia trachomatis локализующиеся в канатике 
цервикального отдела, также стоит отметить наличие представителей вагиноза 
бактериального и Candida albicans. Положительный результат на наличие представителей 
вирусов был отмечен при наличии IgM в крови лиц женского пола в период беременности. 
Стоит отметить что у лиц составляющих контрольную группу наличие условно патогенной 
флоры отмечалось в 36.5% случаев (11 человек). 

В силу того, что вирусный статус оказывает значительное влияние на течении 
беременности, мы осуществили вычисления отношения концентрации витамина Д и 
уровнем вирусного статуса у исследуемых в период беременности. 
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При проведении анализа микрофлоры влагалища в период беременности было 
обнаружено многообразие данной флоры начиная от классических представителей флоры 
и заканчиая условно патогенными микроорганизмами. По итогам исследования 
микрофлоры влагалища представительниц первой группы был выявлен Staphylococcus 
aureus в 7.7% случаях (концентрация колоний 6=0.8 lg KOE/г) (р<0.05), в то время как
энтерококки высеивались  в 16.5% случаях (концентрация колоний 3,7±0,2  lg KOE/г). 

Стоит отметить, что у представительниц второй группы Staphylococcus aureus был 
выявлен в 4% (концентрация колоний 6,4±0,5 lg KOE/г). Стоит отметить высеивание 
эубактерий в 1.4% случаях концентрация колоний 4,4±0,2 lg КОЕ/г. 

Значения средних показателей обсеменённости влагалища лиц первой группы был равен 
5.4±0,3 lg КОЕ/г, в то время как данные показатели во второй группе были равны 4,7±1,1 lg
КОЕ/г, а в контрольной группе 4,6±1,1 lg КОЕ/г, что дает основания для утверждения о 
повышенной концентрации патогенной флоры при наличии дефицита витамина Д в 
организме. 

Заключение: установлена взаимообусловленность уровня витамина D и дисбаланса 
в микрофлоре влагалища в период беременности у женщин с прэклапсией (ПЭ) в анамнезе, 
так более высокие значения обсемененности влагалища исследуемых при наличии 
дефицита витамина Д относительно лиц с оптимальными значениями и представителями 
второй группы. 


