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ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÓÃÎËÎÂÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÎÉ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ
ÇÀ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß ÑÎÂÅÐØÅÍÍÛÕ Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÀÔÔÅÊÒÀ
(ÑÈËÜÍÎÃÎ ÄÓØÅÂÍÎÃÎ ÂÎËÍÅÍÈß)

Õàêèìîâ Êîìèë Áàõòèÿðîâè÷
Ñàìîñòîÿòåëüíûé ñîèñêàòåëü Òàøêåíòñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî þðèäè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà,
hkb22@mail.ru

Àííîòàöèÿ: ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé è çíà÷èìîé ïðîáëåìå. Òàêèõ, êàê
àíàëèç îáúåêòèâíîé ñòîðîíû ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè îñíîâíûõ ñîñòàâîâ
ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ïîòåðïåâøåãî, ïðåäóñìîòðåííûõ â ñòàòüÿõ 98,106
Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àôôåêò, àôôåêòíûé ñòàòóñ, óãîëîâíîå ïðàâî.

Æèçíü ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíåéøåå, îò ïðèðîäû åìó äàííîå, áëàãî.
Ïðè ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ æèçíè íàñòóïàþò ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå
íå ïîääàþòñÿ âîññòàíîâëåíèþ èëè âîçìåùåíèþ: óòðàòà æèçíè ÷åëîâåêà íåîáðàòèìà
è íåâîñïîëíèìà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñîáîé îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè
ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ æèçíè, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ óáèéñòâî, ñîâåðø¸ííîãî â
ñîñòîÿíèè àôôåêòà, ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 98, 106 ÓÊ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Îäíèìè èç îñíîâíûõ òðåáîâàíèé íàçíà÷åíèÿ íàêàçàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèìåíåíèå
çàêðåïëåííîãî â óãîëîâíîì çàêîíå ïðèíöèïà ñïðàâåäëèâîñòè ê ëèöó,
ñîâåðøèâøåìó ïðåñòóïëåíèå, ñîðàçìåðíî îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè ñîâåðøåííîãî
èì äåÿíèÿ, à òàêæå ó÷åò óðîâíÿ îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè äåÿíèÿ, îáñòîÿòåëüñòâ,
ñìÿã÷àþùèõ è îòÿã÷àþùèõ íàêàçàíèå.

Íåñîìíåííî, îñîáîå çíà÷åíèå ïðè îöåíêå ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè
äåéñòâèé ëèöà, ñîâåðøèâøåãî ïðåñòóïëåíèå, èìååò ó÷åò åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Öåëüþ ýòîãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ îöåíêà åãî
ïîâåäåíèÿ ñ óãîëîâíî-ïðàâîâîé òî÷êè çðåíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè
íåîáõîäèìî èìåòü ñâåäåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíå äåÿòåëüíîñòè ëèöà,
óñòàíîâèòü åãî ïîâåäåí÷åñêèé ìåõàíèçì è äð. ïðèçíàêè ñóáúåêòà.

Îäíèì èç îïèñàííûõ Óãîëîâíûì êîäåêñîì Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëèöà, âëèÿþùèõ íà êâàëèôèêàöèþ ïðåñòóïíîãî
äåÿíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî äóøåâíîãî
âîëíåíèÿ. Ñèëüíîå äóøåâíîå âîëíåíèå, ÿâëÿÿñü îäíèì èç âàæíåéøèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëèö, çàêðåïëåíî â óãîëîâíîì çàêîíå (ñòàòüÿ 55 ÓÊ)
â êà÷åñòâå îáñòîÿòåëüñòâà, ñìÿã÷àþùåãî íàêàçàíèå. Êðîìå òîãî, îíî ÿâëÿåòñÿ
êîíñòðóêòèâíûì ïðèçíàêîì ïðåñòóïëåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ñòàòüÿìè 98 è 106
ÓÊ ÐÓ.

Îñîáîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíîå óñòàíîâëåíèå ñîñòîÿíèÿ
àôôåêòà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðè óñòàíîâëåíèè ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ â
ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî äóøåâíîãî âîëíåíèÿ (àôôåêòà) íà ïðàêòèêå èìåþòñÿ
íåêîòîðûå çàòðóäíåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âî-ïåðâûõ, ââåäåíèå â Óãîëîâíûé
êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïîíÿòèÿ "àôôåêò" â êà÷åñòâå ñèíîíèìà ïîíÿòèþ
"ñèëüíîå äóøåâíîå âîëíåíèå", ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íîìó ïîíèìàíèþ ñ íàó÷íîé è
ïðàêòè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ ìåñòà è ðîëè óêàçàííîé óãîëîâíî-ïðàâîâîé íîðìû.
Àíàëîãè÷íûå âèäåíèÿ è ïîíÿòèÿ íà ïðàêòèêå òàêæå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà îïðåäåëåíèå "ñîñòîÿíèÿ ñèëüíîãî äóøåâíîãî âîëíåíèÿ" è
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íàçíà÷åíèå ñïðàâåäëèâîãî íàêàçàíèÿ ëèöó, ñîâåðøèâøåìó ïðåñòóïëåíèå â
ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè.

Õîòÿ â ñòàòüÿõ 98, 106 ÓÊ è îïèñàíî êàê âîçíèêàåò ñèëüíîå äóøåâíîå âîëíåíèå
è ïåðå÷èñëåíû ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå åãî, â óãîëîâíîì çàêîíå îòñóòñòâóþò
êîíêðåòíûå íîðìû, äàþùèå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì äóøåâíûì
âîëíåíèåì (àôôåêòîì), êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìû ìîæåì îòíåñòè ê
äàííîìó ïîíÿòèþ, êðóã ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí, èç-çà êîòîðûõ âîçíèêàåò àôôåêò.
Êàê îòìå÷àåò Í.Æóìàíè¸çîâ, ïîíÿòèå "ñîñòîÿíèå ñèëüíîãî äóøåâíîãî âîëíåíèÿ",
áóäó÷è áîëåå øèðîêèì, ÷åì ïîíÿòèå "àôôåêò", âêëþ÷àåò â ñåáÿ, êðîìå ñîñòîÿíèÿ
àôôåêòà, òàêæå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå [1]. Íå ïðèñîåäèíÿÿñü ê äàííîìó
ìíåíèþ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïåðå÷èñëåíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàòüÿõ Óãîëîâíîãî
êîäåêñà ïðè÷èí, ïîáóæäàþùèõ ñîñòîÿíèÿ ñèëüíîãî äóøåâíîãî âîëíåíèÿ íå
îçíà÷àåò òîãî, ÷òî äàííîìó ïîíÿòèþ äàíî îïðåäåëåíèå è ÷òî ïîíÿòèå "àôôåêò"
íàìíîãî óæå ïîíÿòèÿ "ñèëüíîå äóøåâíîå âîëíåíèå". Ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî ïîíÿòèÿ
"ñèëüíîå äóøåâíîå âîëíåíèå" è "àôôåêò" ñîîòíîñÿòñÿ êàê îáùåå è ÷àñòíîå, ìû
ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ââåñòè â ñîîòâåòñòâóþùèå ñòàòüè Óãîëîâíîãî êîäåêñà
ïîíÿòèå "ñèëüíîå äóøåâíîå âîëíåíèå (àôôåêò)";

Âî-âòîðûõ, â áîëüøèíñòâå óãîëîâíûõ äåë îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ëèö,
ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèå, áåç ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
ïîâåäåíèÿ âèíîâíîãî íà ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, êàê íå íàõîäèâøèõñÿ
â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî äóøåâíîãî âîëíåíèÿ, ïðèâîäèò íà ïðàêòèêå ê íåïðàâèëüíîé
êâàëèôèêàöèè óãîëîâíûõ äåë äàííîé êàòåãîðèè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå, â âåäóùèõñÿ
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïðåñòóïëåíèÿ óêàçàííîé êàòåãîðèè ñîñòàâëÿþò
ìåíüøèíñòâî;

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âàæíåéøèå ïðèçíàêè ñèëüíîãî
äóøåâíîãî âîëíåíèÿ (àôôåêò):

âíåçàïíîå âîçíèêíîâåíèå. Ïî îáîñíîâàííîìó óòâåðæäåíèþ Ô.Ñ.Ñàôóàíîâà,
"Ñîîòâåòñòâåííî ýòîò þðèäè÷åñêè çíà÷èìûé ïðèçíàê (âíåçàïíûé ïåðåõîä êà÷åñòâà
è èíòåíñèâíîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà íîâûé óðîâåíü, à çàòåì âûõîä èç
ýòîãî óðîâíÿ) ñ ïîçèöèé îáùåé ïñèõîëîãèè îïðåäåëÿåò õàðàêòåðíóþ äëÿ óãîëîâíî-
ðåëåâàíòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé òðåõôàçíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
è ðàçâèòèÿ òå÷åíèÿ" [2].

àôôåêò òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ áóðíîñòüþ è ðåçêîñòüþ. Â óêàçàííûõ ñèòóàöèÿõ
÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, ëèøàåòñÿ âñåõ ñâîèõ âíóòðåííèõ (ôèçè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ) ðåñóðñîâ è íàïðàâëÿåò èõ ê åäèíîé öåëè.

àôôåêò ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è
âûâîäèò åå èç íîðìû. Äàííîå íàðóøåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê â ïîâåäåíèè ëèöà, òàê
è â íàðóøåíèè ôóíêöèè åãî âûñøèõ íåðâíûõ îðãàíîâ. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê íå
ìîæåò îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, íàðóøàåòñÿ åãî îöåíî÷íàÿ ôóíêöèÿ â îòíîøåíèè
èìåþùåãîñÿ ñîñòîÿíèÿ, ÷óâñòâóåòñÿ áåñöåëüíîñòü è íåîïðåäåëåííîñòü â åãî
äåéñòâèÿõ.

àôôåêò âîçíèêàåò îäíîâðåìåííî ñ ïðîáóæäàþùèì åãî îäèíàêîâî
ïîâòîðÿþùèìñÿ ïðîöåññîì. "Ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ðåçêèõ, íåóïîðÿäî÷åííûõ,
ïîâòîðÿþùèõñÿ, ñòåðåîòèïèçèðîâàííûõ äåéñòâèé àãðåññèâíîãî õàðàêòåðà. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåíèé, íàíîñèìûõ ïîòåðïåâøåìó, íåðåäêî ñîçäàåò âíåøíå
îáìàí÷èâóþ êàðòèíêó (ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòèâíîé ñòîðîíû ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ),
áóäòî âèíîâíûé äåéñòâîâàë ñ îñîáîé æåñòîêîñòüþ, õîòÿ íà ñàìîì äåëå îí íàõîäèëñÿ
â ñîñòîÿíèè àôôåêòà" [3]. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïîäáèðàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå îðóäèå ïðåñòóïëåíèÿ, ò.å. ïðè ñîâåðøåíèè
ïðåñòóïëåíèÿ âèíîâíîå ëèöî ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ, â êà÷åñòâå îðóäèÿ
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ïðåñòóïëåíèÿ ïåðâîé ïîïàâøåéñÿ åìó íà ãëàçà âåùüþ, ïðåäìåòîì. Âñå ýòî óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî â ñîñòîÿíèè àôôåêòà ñîçíàíèå ëèöà íàõîäèòñÿ â îò÷àÿíèè è â íåì
ïðîÿâëÿþòñÿ ïåðâîáûòíûå ïðèçíàêè.

â ñîñòîÿíèè àôôåêòà â îðãàíàõ óïðàâëåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìîé ëèöà ïðîèñõîäÿò
ðåçêèå èçìåíåíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèÿõ â ïðîöåññå äûõàíèÿ, ïîâûøåííîì
ñåðäöåáèåíèè, ïîêðàñíåíèè ëèöà è êîæè, ñóõîñòè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðîòîâîé
ïîëîñòè, à òàêæå â èçìåíåíèè ãîëîñà.

Èç ýòîãî âèäíî, ÷òî àôôåêò íå ïîçâîëÿåò ëèöó îñîçíàííî óïðàâëÿòü ñîáîé.
Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå òàêæå ñ÷èòàåòñÿ ñëîæíûì ïðåäóïðåäèòü ïðåñòóïëåíèÿ,
ñîâåðøàåìûå â ñîñòîÿíèè àôôåêòà, ò.ê. ýòè ïðåñòóïëåíèÿ, áóäó÷è íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàííûìè ñ ïñèõîëîãèåé ëèöà, òðåáóþò îò ïðàâîïðèìåíèòåëÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê ïñèõîëîãèè ïðåñòóïíèêà è ïîâåäåíèþ ïîñòðàäàâøåãî.
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